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План

мероприятий по развитию системы школьного и дошкольного здравоохранения на 2012-2013 учебный год
I. Дошкольное здравоохранение
	№

п/п
	Мероприятия

Общие методы
	Сроки проведения
	Ответственные за выполнение

	1.
	Утренняя гимнастика
	В течение года
	Воспитатели 

	2.
	Закаливание – ходьба босиком, по гимнастической дорожке 
	В течение года
	Воспитатели

	3.
	Витаминизация 3-го блюда
	В течение года
	Заведующий 

	4.
	Гимнастика после сна
	В течение года
	Воспитатели

	5.
	Оздоровительный бег
	В течение года
	Воспитатели

	6.
	Профилактика и коррекция плоскостопия
	В течение года
	Воспитатели

	7.
	Облегчённая одежда детей в группах
	В течение года
	Воспитатели

	8.
	Проветривание помещений групп по графику
	В течение года
	Воспитатели

	9.
	Контроль за температурным режимом, за воздушным режимом, режимом дня, за санитарным состоянием в группах, за световым режимом
	В течение года
	Заведующий 

	№

п/п
	 

Специальные методы 
	 
	 

	1.
	Солнечные ванны
	Май -август
	Воспитатели 

	2.

 

3.
	Полоскание полости рта и горла кипячённой водой

 

Витаминотерапия:

- аскорбиновая кислота
	Сентябрь-октябрь, декабрь-январь,март-апрель

Октябрь-декабрь,

январь-март
	Воспитатели

Заведующий 

	5.
	Прививки от гриппа

	Подготовительный период к гриппу (по графику)
	Фельдшер ФАПа

	6.
	Усиление санэпидрежима 
	Октябрь-декабрь,

январь-март
	Заведующий

	7.
	Осмотр детей на педикулёз и грибковое заболевание
	В течение года
	Воспитатели, фельдшер ФАПа

	№

п/п
	 
Работа с кадрами
	 
	 

	1.
	Проведение беседы – с поварами по санитарно – гигиеническим нормам и правилами на кухне;
	1 раз в месяц
	Заведующий

	 
	- с младшими воспитателями по санитарно – гигиеническим нормам и правилами получения и раздачи пищи, мытья посуды и уборки групп; 
	1 раз в месяц
	Заведующий

	 
	- с воспитателями о соблюдении санитарно – гигиенических норм при играх, занятиях, прогулках и сне детей; правила оказания первой медицинской помощи детям при травмах и других неотложных состояниях 
	1 раз в месяц
	Заведующий

	 
	- с техническим персоналом о воздушном режиме и его значении для здоровья детей, о воспитании культурногигиенических навыков
	Октябрь-ноябрь
	Заведующий

	2.
	Контроль за медосмотром сотрудников
	   Каждый квартал
	 Заведующий

	№п/п
	 Развлечения, досуги
	 
	 

	
	Спортивно – оздоровительные мероприятия, музыкальные игры, конкурсы, творческие занятия, Дни здоровья детей и др.
	В течение года
	Воспитатели


Работа по формированию представлений и навыков здорового образа жизни в дошкольном учреждении реализуется через все виды деятельности детей. Проводится в системе, согласно образовательной программе ДОУ, включающей в себя работу по оздоровлению детей через занятия, игры, режимные моменты, а также взаимодействие с семьей, привлечение родителей к закреплению навыков здорового образа жизни. 

II. Школьное здравоохранение
	Ступень
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные за выполнение

	Все ступени
	Изучение физического и психического здоровья школьников.
	В течение года
	Руководители школ

	Все ступени
	Осуществление контроля за выполнением СанПиНа: 
         санитарно – гигиеническое состояние школы;
         световой, питьевой, воздушный режим помещений;
         соблюдение санитарно – гигиенических требований к уроку;
анализ расписание, предотвращение перегрузки, дозирование домашний заданий
	В течение года
	Руководители школ, заведующий по АХЧ, педагоги



	Все ступени
	Обеспечение своевременного обучения больных детей.
	В течение года
	Руководители школ

	Все ступени
	Медосмотр обучающихся. Ведение мониторинга здоровья.
	По графику, в течение года
	Руководители школ, классные руководители, фельдшер ФАПа

	Все ступени
	Организация деятельности психологической службы школы:
         диагностика;
         психологическое просвещение учителей, учащихся, родителей по организации ЗОЖ;
         коррекционно – развивающая работа с учащимися, требующими особого внимания.
	Сентябрь - май
	Психолог 

	Все ступени
	Декада по охране зрения (зарядка для глаз, рассаживание, витаминотерапия)
	В течение года
	Руководители школ, педагоги

	Все ступени
	Борьба с гиподинамией (динамические паузы, дни здоровья, физкультурно – оздоровительные мероприятия)
	В течение года
	Зам. по УВР

	Все ступени
	Внедрение здоровьесберегающих образовательных технологий, способствующих снижению психо – эмоциональных и умственных перегрузок обучающихся;

	В течение года
	Руководители школ, зам. по УВР, педагоги, психолог

	Все ступени
	Совершенствование материально – технической базы учреждения 

	В течение года
	Руководители школ

	Начальная
Средняя
Старшая
	Пропаганда ЗОЖ:
         Конкурс рисунков
         Конкурс плакатов
         Лектории о ЗОЖ

	Ноябрь 
	Зам по УВР, педагоги 



	
	Школа здоровья: 
         Дни здоровья
         Спортивные олимпиады
         Физминутки
         Утренняя гимнастика
	В течение года

	Руководители школ, педагоги

	Все ступени
	Инструктажи по предупреждению травматизма
	В течение года

	Руководители школ, классные руководители


1.Функции  медицинской службы (ФАПа):
· проведение диспансеризации учащихся школы; 

· медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья; 

· выявление учащихся специальной медицинской  группы. 

   2.Функции администрации:
· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;

· организация преподавания вопросов здоровья человека на уроках биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена;

· организация и контроль уроков физкультуры;

· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;

· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;

· организация работы психологической  службы в школе.

3.Функции классного руководителя:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, курения; 

· организация и проведение профилактических работы с родителями; 

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) 

· организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся; 

· организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 

